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München, Dezember 2018 
 
Info-Brief Nr. 1/2019 

Modern sein heißt für die Frau, 
 ein eigenes Gesetz in der Brust zu tragen. 

Carry Brachvogel (1864-1942) 
Münchner Schriftstellerin 

 umgekommen im KZ Theresienstadt 
 

Liebe Mitfrauen, 
 
wir freuen uns, euch im neuen Jahr wieder ein spannendes Programm vorlegen zu dürfen. 
Wir beginnen im Januar mit dem Thema Revolution 1918/19 mit einer szenischen Lesung im 
Teamtheater. Ein weiterer Höhepunkt ist der Ausflug nach Penzberg mit Führung in der 
Moschee sowie durch die Sammlung Campendonk. 
  
Im Februar geht es weiter mit QI Gong für Einsteigerinnen im Domagkpark . Es folgt die 
Führung durch den Kunstbau des Lenbachhauses: die Ausstellung „Weltempfänger“, drei 
Künstlerinnen des vorletzten Jahrhunderts und ihre besonderen Ausdrucksformen. Auch das 
Faschingskonzert der Münchner Musikhochschule ist wieder im Programm. 
 
Im März dürfen wir in die Tiefen der Geschichte des Münchner Landratsamtes am 
Mariahilfplatz eintauchen. Außerdem findet auch wieder die jährliche Mitfrauenversamm-
lung statt.  
 
Wie wir vorab bereits im letzten Infobrief informiert und durch gesonderte Anmeldungsmail 
hingewiesen haben, steht im April ein lange geplantes Projekt an:  
die Reise nach Wien mit ausgewählten Projekten zum Thema Frauen und Wohnen. Dank der 
Unterstützung des Bayerischen Seminars für Politik können wir vier Tage in Wien anbieten, 
mit feministischem Stadtrundgang, (Frauen-) Wohnprojekten, Besuch bei der 
Stadtbaudirektorin und vieles andere mehr. Die Nachfrage war zu unserer Freude sehr groß, 
so dass die Reise in kürzester Zeit ausgebucht war.  
 
Außerdem freuen wir uns, dass die bewährten Veranstaltungen wie Stammtisch, Wandern 
und Kulturangebote, die so treue Teilnehmerinnen kennen, wieder von engagierten 
Mitfrauen vorbereitet und durchgeführt werden. 
 
Wir wünschen euch und uns aufs Neue interessante und anregende Veranstaltungen, die 
unser Gemeinschaftsleben bereichern! 
 
Eure Vereins-Vorstandsfrauen 
 
Margit Fellermair, Gabriele Glässing, 
Susanne Koch und Eva Weichert 
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Veranstaltungen FrauenWohnen e.V. , Januar bis April 2019 
 
Januar 
 
Dienstag 
15.1.2019 
20.00 Uhr 
 
 

 
 
 

 

 
„DORT KÄMPFEN, WO DAS LEBEN IST!“ 
Frauen in der Revolution 1918/1919 
Szenische Lesung mit Musik 
 
„Frauen und Mütter Deutschlands, die ihr diesen Weltkrieg 
miterlebt habt, müsst ihr nicht alle bereit sein, zu tun, was in euren 
Kräften steht, die kommenden Geschlechter vor gleichen 
Katastrophen zu bewahren?“ (A. Augspurg) 
 
In einem Wartesaal treffen sich am Ende des Ersten Weltkriegs 
sieben Frauen. Sie spielen in den sich umstürzenden Verhältnissen 
eine besondere politische Rolle. Sie erzählen von ihrem Leben, ihrer 
Arbeit und ihrem Kampf um Gleichberechtigung. 
 
Veranstalterin: Internationale Frauenliga für Frieden und Freiheit/IFFF  
Kooperationspartner: Kulturreferat der Stadt München, Rosa Luxemburg Stiftung 
 
Teamtheater, Im Theatersalon, Am Einlass 4 
Mitfrauen 10,- €, andere 15,- € , Max. 15 Personen 
 
Anmeldung bis 7.1.2019 bei Eva Weichert unter 
e.weichert@muenchen-mail.de  
 

 
Sonntag, 
20.1.2019 
9.00 – ca. 19.00 Uhr 
 
 

 
 

 
Winterliche Wanderung im Allgäu: 
Kellerwandweg bei Bad Hindelang im Allgäu 
 
Aussichtsreicher Winterwanderweg mit Aufstieg aufs Steinköpfle. 
Einfache bis mittelschwere Tour. Strecke: ca. 6 km, Dauer: ca. 2,5 
Std., ca. 340 HM, Rundtour. Einkehr geplant. Wanderausrüstung, 
Grödeln mitnehmen. Treffen: 9:00 Uhr vor Gleis 30, Hbf. Abfahrt 
9:19 Uhr Richtung Oberstdorf. Rückkunft: zwischen 19 und 20 Uhr.  
 
Die Kosten des Gruppentickets werden auf alle Teilnehmerinnen 
umgelegt. 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39 
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Samstag 
26.1.2019 
8.40 – ca. 18.30 Uhr 
 

 
 
 

 
 

Ausflug nach Penzberg mit Besuch der Moschee und 
des Museums Sammlung Campendonk 
Programm: 
10.30 Uhr - Vorstellung der Moschee durch die Verantwortliche in 
der Gemeinde. Im Anschluss Austausch mit Tee. 
12.30 Uhr – Mittagessen ist in einem ital. Restaurant im Zentrum 
reserviert. Bitte bei Anmeldung mitteilen, ob TN ins Restaurant 
mitgeht.  
14.30 Uhr – Führung im Museum Campendonk mit Extra-Ausstellung 
der Hinterglasbilder. 
 Treffpunkt  8.40 Uhr Hbf. vor Gleis 30  
Rückfahrt ca. 17.30 Uhr  
 
Kosten: Werdenfels-Ticket anteilig,  
Teilnahmegebühr für Mitfrauen 3,-€ , für andere 6,- € 
Museumseintritt und Führungskosten übernimmt der Verein.  
Einkehr auf eigene Kosten 
Anmeldung für Moschee, Museum und Restaurant bei Anke Geisler 
bis 12.01.2019, ge.a@gmx.net , Tel. 089 2712872.  
TeilnehmerInnenzahl max. 15. 
 

Dienstag,  
29.01.2019 
20:00 Uhr  
 

Cuba meets New York  
Studierende der Musikhochschule und Teachers‘ Finest Bigband 
 
Gasteig, Carl-Orff-Saal, 20.00 Uhr 
Eintritt 10/5 € ermäßigt 
 
Anmeldung bis 5.1.19 bei Doris Stegmann 
dorisstegmann@gmx.de oder telef. 1434 2367 (auch AB) 
 

Donnerstag 
31.1.2019 
9:15 Uhr 
 
 

 

Winterwanderung  
am Isarhochufer von der Menterschwaige nach Höllriegelskreuth, 
vorher Rundgang durch den Ostfriedhof 
 
Leichte Wanderung, ca. 6 km, ca. 50 HM, Einkehr geplant in Pullach. 
Treffpunkt 9:15 Uhr S-Bahn Giesing Gleis 2, Aufzug oben  
Trambahn- und S-Bahnfahrt: MVG-Innenraum-Ticket gilt 
 
Anmeldung unter lilobeckergmahl@arcor.de oder 089/23 54 17 10 
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- € 
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Februar 
Samstag 
2.2.2019 
13 - 17 Uhr 

 

Qi Gong zum Kennenlernen 
 
Vier harmonische Übungen zu Atmung, Entspannung, Stille und 
Balance aus der jahrtausendalten chinesischen Bewegungslehre. 
Für jedes Alter geeignet. 
Referentin: Sigrid Hummel  
 
Gemeinschaftsraum Gertrud-Grunow-Str. 41 
Teilnahmegebühr für Mitfrauen 3,- €, für Nichtmitfrauen 6,- €. 
 
Anmeldung an: Margit Fellermair <margitmuc@web.de> 
 

Freitag 
1.2.2019 
17.00 Uhr 

Stammtisch (nur für Vereinsfrauen) 
 
Mit Marianne Schneider 
Gemeinschaftsraum Riem 
Thema wird kurzfristig festgelegt. 
 

Sonntag, 
10.2.2019 
9.00 – ca. 19.30 Uhr 
 

 
 

Winterliche Wanderung:  
Panoramaweg bei Ehrwald 
 
Einfacher Winterrundwanderweg mit herrlichem Ausblick auf das 
Wettersteingebirge. Wanderausrüstung, Grödeln mitnehmen.  
Werdenfelsticket wird umgelegt. 
 
Treffen: 9:00 Uhr vor Gleis 30. Abfahrt 9:13 Uhr Richtung Lermoos. 
Rückkunft: ca. 19:30 Uhr.  
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39 
 

Montag , 
11.02.19  
20.00 Uhr  
 

Metropoltheater in Freimann 
 
Das Stück heißt „Ach diese Lücke. diese entsetzliche Lücke“.  
Das Theaterstück hört sich richtig spannend und witzig an. 
 
Theaterkarte  15 € 
 
Anmeldung bis 5.1.19 bei Doris Stegmann 
dorisstegmann@gmx.de oder telef. 1434 2367 (auch AB) 
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Freitag, 
22.2.2019 
19.00 Uhr 
Filmabend  
 

Reihe FrauenLeben  
„Die Hauptlast trugen die Frauen“ 
Dokumentation über die Münchner Arbeiterin Maxi Besold (1921-
2007) 
 
In der BR-Dokumentation erzählt die damals 75jährige Maxi Besold 
wie ihre politisch bewusste Familie und sie selbst das Erstarken der 
NSDAP, die Jahre 1933 bis 1945 und die Nachkriegszeit in München 
erlebt haben.  
Maxi Besold hat sich immer auch für die Rechte der Frauen 
eingesetzt und war bis ins hohe Alter politisch aktiv. Sie ließ das 
„man kann eh nix machen“ niemals zu und hat mit ihrem Wirken 
immer wieder das Gegenteil bewiesen. Zu ihrem 80sten Geburtstag 
erhielt sie für ihr Engagement und ihre „Besonderen Verdienste um 
München“ die Medaille „München leuchtet“. 

Gemeinschaftsraum Domagkpark, 19.00 Uhr 
Teilnahmebeitrag Mitfrauen € 0,- Nichtmitfrauen € 3,-  
Anmeldung unter dr.susanne.koch@gmx.de 
 

Donnerstag 
28.2.2019 
16.00 Uhr 
 

 

Frauen in der Kunst:  
Führung Kunstbau Weltempfänger 
 
Die Ausstellung Weltempfänger gibt Einblick in ein außergewöhnliches 
und weitgehend unbekanntes Kapitel der Moderne: Völlig unabhängig 
voneinander entwickelten Georgiana Houghton (1814–1884) in 
England, Hilma af Klint (1862–1944) in Schweden und Emma Kunz 
(1892–1963) in der Schweiz eine jeweils eigene abstrakte, mit 
Bedeutung hoch aufgeladene Bildsprache. Alle drei wollten in ihren 
Arbeiten Naturgesetze, Geistiges und Übersinnliches sichtbar machen; 
mit Ausdauer und Durchsetzungsvermögen folgten sie ihren 
Überzeugungen. 
 
Treffpunkt: 16.00 Uhr im Foyer des Lenbachhauses 
Teilnehmerinnengebühr für Eintritt und Führung: 
3,- für Mitfrauen, 6,- für andere. 
 
Anmeldung: bei Eva Weichert unter: e.weichert@muenchen-mail.de 
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März 
Faschingsdienstag, 
05.03.19 
19.19 Uhr.  
 

Faschingskonzert in der Musikhochschule  
Die Karten kosten 29 €, Schwerbehinderte 24,- € 
 
Anmeldung bis 12.1.19 bei Doris Stegmann 
dorisstegmann@gmx.de oder telef. 1434 2367 (auch AB) 
 

Samstag 
16.3.2019 
16 – 18 Uhr 

Mitfrauenversammlung 
Gemeinschaftsraum Gertrud-Grunow-Str. 41 
Einladung und Tagesordnung werden im Februar verschickt. 
 

Freitag 
22.3.2019 
15.45 – ca 17.30 Uhr 
 
 

 
 

Das Landratsamt München aus historischer Perspektive 
  
Das Landratsamt München erfüllt als "Doppelbehörde" nicht nur 
staatliche und kommunale Aufgaben, sondern hat auch 
Räumlichkeiten mit erstaunlicher Vergangenheit.  
Durch die 5 Gebäudeteile am Mariahilfplatz führen uns eine Beamtin 
des Landratsamtes und der Kunsthistoriker Dr. Bachter. Vor allem 
über das ehemalige Amtsgericht München und die Überreste des 
alten Paulaner Klosters gibt es einiges zu sehen und zu hören. 
 
Anschließend besteht Einkehrmöglichkeit am Nockherberg.  
 
Teilnehmergebühr 3,- € für Mitfrauen, 6,- € für andere. 
Anmeldung bitte bis 15.03.19 unter Julia.Dressler70@gmx.de 
 
Treffpunkt: Um 15.45 Uhr am Haupteingang Mariahilfplatz 17 
 

Samstag 
30.3.2019 
10.00 Uhr 
 

 
 

Rundgang: 
Stationen der Regenbogen-Community in München  
 
Wir besuchen ausgewählte Schauplätze, anhand derer wir die 
geschichtliche Entwicklung des queeren Lebens in München 
kennenlernen.  
Treffen: 10:00 Uhr Stachus, Karlstor, mittlerer Torbogen. Dauer des 
Rundgangs: ca 2 Stunden. Einkehr geplant. 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39  
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April 
Freitag 
5.4.2019 
17.00 Uhr 

Stammtisch (nur für Vereinsfrauen) 
mit Marianne Schneider 
Gemeinschaftsraum Westend 
Thema wird noch bekannt gegeben. 
 

Samstag bis 
Dienstag 
13.-16.4.19 
 

 
 

Studienfahrt nach Wien 
gemeinsam mit dem Bayerischen Seminar für Politik  
 

Schwerpunkte werden sein (Referentinnen angefragt): 
o feministischer Stadtrundgang Petra Unger 
o Wiener kommunaler Wohnungsbau: das rote Wien 
o Frauenwohnprojekte, z.b. Kalypso von Ro*sa 
o Stadtbaudirektion / Frauenbüro der Stadt Wien / Gender-

Mainstreaming in der Stadtplanung: Dr. Eva Keil 
o Besichtigung Frauen-Werk-Stadt- I oder II 
o Hundertwasserhaus 
 
Teilnehmerinnenzahl max. 15 
Anmeldung abgeschlossen 
 

Sonntag,  
27.04.2019 
9:10 Uhr 
 
 

 
 

Zum wachsenden Felsen von Usterling 
 
Leichte Wanderung auf Feld-/Waldwegen und Nebenstraßen von 
Landau nach Usterling, wo es einen “wachsenden Felsen” gibt.  
 
Weg: ca. 13 km, Gehzeit 3,5 bis 4 Stunden in hügeligem Gelände. 
Ausrüstung: Wanderschuhe, Brotzeit und evtl. Sitzunterlage. Einkehr 
geplant.  
 
Treffen: 9:10 Uhr vor Gleis 25. Abfahrt 10:48 Uhr Richtung 
Wallersdorf. Rückkunft ca. 19 Uhr. 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, andere 3,- € 
 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39 
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Vorankündigung Sommer 
Samstag, 4. Mai Kultur Frühling Scheyern: Kunst, Handwerk und Design 
Samstag, 18.Mai Führung: Italienische Spuren in München 
Samstag, 25. Mai Wanderung: Buckelwiesen bei Krün 
Samstag 1. Juni Kräuterwanderung in der Stadt 
Juni/Juli Tagesausflug Augsburg 

 
Vorankündigung Herbst 
31. August / 
1. September 2019 

Die diesjährige Zwei-Tages-Wandertour geht zum Naturpark Oberer 
Bayerischer Wald, “Lamer Winkel”, mit Übernachtung in Lam. 
Kleiner Rundweg am Samstag. Am Sonntag dann Aufstieg auf den 
großen Osser.  

Änderungen vorbehalten 
 
Redaktion und Layout des Infobriefs:  
Eva Weichert, Margit Fellermair, Gabriele Glässing, Susanne Koch 
 
 
Für alle Veranstaltungen des Vereins FrauenWohnen  e.V.  München gilt:  
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstaltungen werden bei weniger als 3 Anmeldungen oder bei 
unvorhergesehenen Umständen 3 Tage vor der Veranstaltung abgesagt.  
Teilnahmebeitrag für Mitfrauen 0 €, für Nichtmitfrauen 3 €, wenn nicht anders vermerkt.  
Bei einigen Veranstaltungen werden Fotos gemacht und/oder kleinere Filme gedreht. Diese sind für interne Zwecke z.B. 
Veröffentlichung in FrauenWohnen EXTRA vorgesehen. Wenn eine damit nicht einverstanden ist, möge sie dies vor Beginn 
der Veranstaltung der Fotografin eindeutig mitteilen. 


