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München, Juli 2019 
 

Info-Brief Nr. 3/2019 
Wenn man mit Flügeln geboren wurde, 

 sollte man alles dazu tun,  
sie zum Fliegen zu benutzen. 

Florence Nightingale (1820 - 1910) 
 
Liebe Mitfrauen, 
 
mit dem Zitat von Florence Nightingale möchte ich gerne mit der Erfahrung beginnen, dass 
es auch bei unserem letzten Treffen der Unterstützerinnen wieder so deutlich wurde, dass 
wir uns gemeinsam mit unseren Ideen inspirieren und gegenseitig beflügeln. So viele 
wunderbare Möglichkeiten öffnen sich, wenn Menschen, Frauen zusammenkommen und 
ihren Geist fliegenlassen.  
 
Viele Angebote, wie die bewährten Stammtische, Wanderungen, und Kulturevents, die so 
beständige Mitarbeit einzelner Mitfrauen zur Grundlage haben, sind wieder dabei, ebenso 
wie die einzelnen Veranstaltungen, die zum Blick über den Tellerrand animieren. 
 
Und genauso erlebe ich, dass zum Fliegen gute Wurzeln gehören. Unsere Wurzel: das Thema 
Wohnen „gemeinsam, sicher, selbstbestimmt“, gibt uns eine gute Basis, die wir auch immer 
wieder pflegen. So haben wir es auf der Wienreise erlebt, wie wichtig es ist, guten, 
bezahlbaren Wohnraum zu haben, so erleben wir es im Film „Push“, den wir im November 
im Programm haben.  
 
Aufgrund des großen Interesses freuen wir uns sehr, ein zweites Mal den Besuch in der 
Moschee in Penzberg anbieten zu können, diesmal zusammen mit einer Führung durch die 
Stadt mit ihrer Arbeitergeschichte und dem Bergbaumuseum.  
 
Unsere Wurzeln finden wir auch auf dem gemeinsamen Abend zu den Anfängen der 
Genossenschaft, bei dem einige Frauen aus ihrem persönlichen Erleben dieser aufregenden 
Zeit berichten werden, mit Bildern von vor 20 Jahren – (oh Göttin, ich mit langen Haaren!!) . 
 
Im Dezember lassen wir uns dann von einem Ausflug nach Landshut beflügeln, zum Kloster 
Seligenthal, und erfahren von Geschichte und Lebensweise der dortigen Frauen.  
 
Es fällt mir schwer, bei aktuell 33° schon an Dezember und Weihnachten zu denken,  
wir wünschen euch jedenfalls einen schönen Herbst und Winter mit vielen anregenden und 
inspirierenden Erfahrungen im Kreis von FrauenWohnen e.V.. 
 
Eva Weichert für die Vereins-Vorstandsfrauen 
Margit Fellermair, Gabriele Glässing und Susanne Koch  
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Veranstaltungen FrauenWohnen e.V. , September bis Dezember 2019 
 

September 
Samstag 
7.09.2019 
 

 
 

Wir erwandern unsere Wohnprojekte zu Fuß –  
Heute: vom Domagkpark nach Riem 
 
Unschwierige Wege, ca. 13 km, ca. 3,5 Std.  
Treffen: 9:15 Uhr im Hof, Gertrud-Grunow-Straße 41, loswandern 
um 9:30 Uhr. Einkehr geplant. Ende etwa 16 Uhr. 
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39 
 

Sonntag,  
8.9.19 
9.45 – ca. 18:30 
 
 
 
 

 
www.marie-marcks.de 
Copyright: Tai M. Lüdicke 
Atelier für dreidimensionale Gestaltung 
An der Steige 1 
69151 Neckargemünd/Dilsberg 

 

Ausflug Tegernsee: Marie Marx –  

Karikaturen und Zeichnungen 
 
Klug, pragmatisch und selbstbewusst – mit Leidenschaft hat die 
Künstlerin diskutiert und für ihre Themen gekämpft. Besonders 
berührte sie das atomare Wettrüsten der großen Mächte, die 
Umweltzerstörung, die Asylrechtsdebatten und die 
Gleichberechtigung der Frau. Dies sind alles Themen, die uns auch 
heute noch beschäftigten und für die es trotz jahrelanger Debatten 
keine Lösungen gibt. Das Museum präsentiert die spannende 
Retrospektive einer weitsichtigen Frau aus ihrem Nachlass im 
Museum Wilhelm Busch – Deutsches Museum für Karikatur und 
Zeichenkunst in Hannover. 
Mittagessen auf Wunsch und Spaziergang entlang des Sees zum 
Kloster und zurück (ca .1,5 Stunden gemütlich). 

Treffpunkt: 9:45 Uhr am BOB Schalter Hauptbahnhof,  
Abfahrt 10:03 Uhr, Rückfahrt 17:03Uhr ab Tegernsee 
Bayernticket anteilig ca 10 € BOB  
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
Eintritt übernimmt zur Hälfte der Verein 
 
Anmeldung bei Gabriele Glässing:  gglaessing@gmx.de 
 

Mittwoch, 18.9. oder 
Donnerstag, 19.9.19 
20.00 Uhr 

 

Internationaler Musikwettbewerb in den Fächern 
Klarinette, Fagott, Violoncello und Schlagzeug 

Preisträgerkonzert  im Prinzregententheater  
 
Karten zu 25 €, Zuschuss des Vereins für Mitfrauen 10,- € 
Anmeldung bis 12.08. bei Doris Stegmann  
E-Mail: dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 

http://www.frauenwohnen-verein.de/
mailto:vorstand@frauenwohnen-verein.de
mailto:c.eleila@gmx.de
mailto:gglaessing@gmx.de
mailto:dorisstegmann@gmx.de
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Sonntag,  
29.9.2019 
14:00 bis 15:30 Uhr 
Anschließend Einkehr 
geplant 
 

 
 

Leben am Fluss. Gestern, Heute, Morgen 

Isarspaziergang mit Anita Kuisle 
 
München und die Isar, das ist eine Geschichte von Bedrohung und 
Erfrischung, von Brücken und Bauwerken, von Bäumen und 
Menschen. Wir erkunden, welche Rolle die Isar im Stadtleben 
spielte, was heute los ist und was für die Zukunft diskutiert wird.  
 
Treffen: Kiosk an der Reichenbachbrücke (U2 Fraunhoferstraße ) 
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
Anmeldung bei Susanne Koch:  dr.susanne.koch@gmx.de 
 

 
 

Oktober 
Donnerstag, 
3.10.2019 
7.40 Uhr bis ca. 17.30 
Uhr 

 

Von Benediktbeuern zur Tutzinger Hütte 
 
Mittelschwere Bergtour, die mittlere bis gute Kondition erfordert, 
technisch aber einfach ist. Weglänge: 18 km, Dauer insgesamt ca. 5 
Stunden, 776 hm im Auf- und Abstieg. Rundtour: ja.  
 
Treffen: 7:40 Uhr links neben dem BOB-Schalter, Abfahrt: 7:59 Uhr 
Richtung Kochel. Einkehr geplant. Rückkunft ca 17:30 Uhr.  
 

Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39 
 

Freitag 
4.10.2019 
17.00 Uhr 
 
 
 
 
 

Stammtisch 

Stammtisch (nur für Vereinsfrauen) 
Mit Marianne Schneider 
 
 
Unser Thema diesmal: 70 Jahre Grundgesetz  
 
Gemeinschaftsraum Riem 
Anmeldung nicht erforderlich 
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Sonntag,  
6.10.2019 
8:10 bis ca.18.30 Uhr 
 

 
 

Wanderung im schönen Altmühltal 
 
Heute: Von Pappenheim bis Dollnstein. 
Unschwierige Wege. Weglänge: ca 13 km. Dauer: ca 3,5 Stunden. 
Einkehr geplant.  
 
Treffen: 8:10 Uhr vor Gleis 21. Abfahrt 8:25 Uhr Richtung 
Nürnberg. Rückkunft: ca 18:30 Uhr.  
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39 

Samstag 
12.10.18 
8:30  bis ca.18:30 Uhr 
 
 
 
 

Wasserburg am Inn 

„Frauengunst gibt’s nicht umsunst“  

Stadtführung mit Stadtentdeckerin Irene Kristen-Deliano.  
s.a. http://www.kristen-deliano.de 
 
Mittagspause: Einkehr geplant 
nachmittags: Spaziergang am Skulpturenweg an der Innschleife. 
 
Teilnahmegebühr für Mitfrauen 0 €, Nichtmitfrauen 3 €. 
Fahrtkosten anteilig – MVV-Außenraum plus 3 € Stadtbus 
Wasserburg 
Treffpunkt:  8:30 Uhr, Ostbahnhof, Gleis 8, am Aufzug oben 
Abfahrt:  8:52 Uhr, Gleis 8 Richtung Grafing - Rückkunft ca. 18:30 
Uhr 
 
Anmeldung bis zum 11.9.2019 unter 
lilobeckergmahl@arcor.de oder telefonisch: 089/23 54 17 10 
 

Donnerstag,  
17.10.19 
Führung: 
17.00 Uhr bis ca. 
18.00 Uhr 
Osteria Baal  
ab 18.30 Uhr 
 

 
 

Führung Kunstgießerei München 
 
Künstlerinnen und Künstler – manche von ihnen brauchen zur 
Umsetzung ihrer Ideen die Hilfe von begabten Handwerkern. Alle 
Bronzefiguren, angefangen bei der Bavaria auf der Wiesn, bis zum 
Monaco Franze an der Münchner Freiheit, haben ein aufwendiges 
handwerkliches Verfahren hinter sich. 
Davon zu hören, die Arbeitsschritte kennenzulernen und eine 
Werkstatt zu besichtigen haben wir heute die Gelegenheit in der 
Kunstgießerei München in der Schleißheimerstraße 72.  
Treffpunkt: 16.45 Uhr am Eingang 
Anschließend Besuch der Osteria Baal 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 4,- €, Nichtmitfrauen 8,- € 
 
Anmeldung bis 1.10.2019 bei : e.weichert@muenchen-mail.de 

http://www.frauenwohnen-verein.de/
mailto:vorstand@frauenwohnen-verein.de
mailto:c.eleila@gmx.de
http://www.kristen-deliano.de/
mailto:lilobeckergmahl@arcor.de
mailto:e.weichert@muenchen-mail.de


 
 

Ingeborg-Bachmann-Str. 26 
81829 München 

www.frauenwohnen-verein.de 
vorstand@frauenwohnen-verein.de 

 
 

Gefördert durch 
  

5 

Mittwoch, 
23.10.2019 
16 – ca. 18 Uhr 
 
 

 

Wien – Vortag zur Studienreise vom April 2019 
 
Wie bereits angekündigt, wollen wir die Erlebnisse und 
Erfahrungen der Studienreise von FrauenWohnen e.V. nach Wien 
im April 2019 einem weiteren Publikum zugänglich machen.  
Dazu werden viele Fotos gezeigt und vier Mitreisende, Anita, 
Susanne, Lilo und Gabriele werden je ein Thema zum Wohnen und 
Wirken von Frauen in Wien kurz vorstellen. 
 
Dem Anlass entsprechend werden wir anständigen Kaffee und 
Sachertorte kredenzen. 
 
Teilnahmegebühr für Mitfrauen 0 €, Nichtmitfrauen 3 €. 
Gemeinschaftsraum Westend  
Anmeldung bei  Gabriele Glässing: gglaessing@gmx.de 
 

Sonntag 
27.10.2019 
20.00 Uhr 
 
 

 

Schumann Quartett mit Martina Gedeck 
Residenztheater 
 
Martina Gedeck liest Texte und Briefe von Clara Schumann zur 
Musik des Schumann Quartetts im Residenztheater. 
 
Karten zu 36,- bis 69,- € , Anmeldung möglichst schnell  an Doris 
Stegmann. Zuschuss des Vereins für Mitfrauen: 10,-€. 
 
E-Mail: dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 

 

November 
Sonntag 
3.11.2019 
7:00 Uhr bis ca. 
18:00 Uhr 
 
 
 

 
 

Wanderung im Allgäu 
 
Panoramaweg Gaisalpweg bzw. Wallraffweg bei Reichenbach 
zwischen Fischen im Allgäu und Oberstdorf. Weglänge: ca 13 km, 
Dauer: ca 5 Stunden, Höhenmeter: ca 430 HM. Technisch einfache 
Wege, Kondition mittel. Einkehr geplant.  
 
Treffen: 7:00 Uhr links neben dem Bob-Schalter. Abfahrt 7:20 Uhr 
Richtung Oberstdorf. Rückkunft: ca 18 Uhr.  
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung: Claudia Rappold: 
c.eleila@gmx.de oder Tel. 0179-107 66 39  
 

http://www.frauenwohnen-verein.de/
mailto:vorstand@frauenwohnen-verein.de
mailto:gglaessing@gmx.de
mailto:dorisstegmann@gmx.de
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Freitag 
8. 11.2019 
19:00 Uhr 
 
 
Reihe Frauenleben 
 
 

 
 

Push – Für das Grundrecht auf Wohnen 
Filmabend  
 
Eine Wohnung ist ein Menschenrecht, eine Voraussetzung für ein 
sicheres und gutes Leben. Aber in vielen Städten weltweit werden 
die Chancen auf bezahlbare Wohnungen immer schwieriger. Wer 
sind die Akteure und was sind die Faktoren, die bezahlbaren 
Wohnraum zu einem der größten Herausforderungen der heutigen 
Zeit machen?  
Der aktuelle Film des Schweden Fredrik Gertten folgt Leilani Farha, 
der UN-Sonderberichterstatterin für das Menschenrecht auf 
Wohnen, wie sie die Welt bereist, um herauszufinden, wer aus der 
Stadt gepusht wird und warum. 
 
Jahr 2019, Originalsprachen: Englisch, Spanisch, Italienisch, Deutsch, 
Koreanisch, Untertitel Deutsch, Laufzeit 90 Minuten 
 
Treffen: Gemeinschaftsraum Domagkpark 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0.-- €, Nicht Mitfrauen 3,-- €  
Anmeldung: Susanne Koch, dr.susanne.koch@gmx.de 
 

Sonntag 
10.11.2019 
18.00 Uhr 

 

Requiem 
Markuskirche 
 
Faure, Requiem und Gjeilo (zeitgenössischer norwegischer 
Komponist), Sunrise Mass 
Eintritt 23 €, Zuschuss des Vereins für Mitfrauen 10,-€ 
Anmeldung bis 15.10.2019 bei dorisstegmann@gmx.de oder  
Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 

Donnerstag, 
21.11.2019 
19:30 Uhr 
GR Domagkpark 
 
 
Reihe FrauenLeben 
 

 
 

Aus den Anfängen der Genossenschaft 
vorgetragen von Lilo Becker-Gmahl, Ruth Balden, Anke Geisler 
Einführung Barbara Yurtdas 
 
Viele Mitfrauen des Vereins und der Genossenschaft haben die 
Vorbereitung und den Aufbau von FrauenWohnen e.G. nicht 
miterlebt, bzw. einiges ist schon in Vergessenheit geraten. Deshalb 
wollen wir diese Anfänge in einer kleinen Präsentation darstellen.  
In einem lebendigen gemeinsamen Vortrag von ca. 1 Stunde zeigen 
wir auch Fotos aus dem FW-Fotoarchiv. Wenn der Wunsch besteht, 
können wir anschließend auf Fragen eingehen. 
 
Um Anmeldung unter barbarayurtdas@t-online.de oder 
089/2719190 wird gebeten, Eintritt frei 

http://www.frauenwohnen-verein.de/
mailto:vorstand@frauenwohnen-verein.de
mailto:dr.susanne.koch@gmx.de
mailto:dorisstegmann@gmx.de
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Samstag 

23.11.2019 

 

8.40 – ca. 18.30 Uhr 

 

 

 

 

Ausflug nach Penzberg mit Besuch der Moschee und 

des Bergwerksmuseums dazwischen Infos zur 

Stadtgeschichte 

Programm: 

10.30 Uhr - Vorstellung der Moschee durch die Verantwortliche in 

der Gemeinde. Im Anschluss Austausch mit Tee. 

12.00 Uhr – Mittagessen in der Gaststätte des islamischen 

Gemeindezentrums (wenn es bis zu unserem Besuch fertiggestellt 

ist), sonst in einem ital. Restaurant im Zentrum. Bitte bei 

Anmeldung bestätigen sonst findet keine Reservierung statt. 

Vor unserem Weg zum Bergwerksmuseum erzählt Elisabeth Jüngling 

uns etwas zur Geschichte der Bergbaukommune, und besonders den 

letzten Kriegstagen dort. Wir gehen am Mahnmal zur „Penzberger 

Mordnacht“ vorbei. 

15.30 Besuch des Bergwerksmuseums (inkl. Film und Führung). 

 

Treffpunkt 8.40 Uhr Hbf. vor Gleis 30 

Rückfahrt ca. 17.30 Uhr 

Kosten: Werdenfels-Ticket anteilig  

Teilnahmegebühr für Mitfrauen 3,-€ , für andere 6,- € 

Museumseintritt und Kosten der Führung übernimmt der Verein  

Einkehr auf eigene Kosten 

Anmeldung für Moschee, Museum und Restaurant bei Anke Geisler 

bis 30.9.2019, ge.a@gmx.net , Tel. 089 2712872. 

TeilnehmerInnenzahl max. 15 

 

Samstag,  
30.11.2019 
11.00 Uhr 

 

Weihnachtskonzert 
Attacca - Jugendorchester des Bayer. Staatsorchesters 
 
Prinzregententheater, Beginn 11.00 Uhr 
Karten zu 9 - 25 €, Zuschuss des Vereins für Mitfrauen:10,- € 
Anmeldung  bis 1.9.2019 bei dorisstegmann@gmx.de oder  
Tel. 089/1434 2367 (AB) 
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Dezember 

Freitag 
06.12.2019  
17.00 Uhr 

 
 
 
 

Stammtisch 

Stammtisch (nur für Vereinsfrauen) 
mit Marianne Schneider 
 
Gemeinschaftsraum Domagkpark  
 
Unser Thema diesmal:  
Erzählcafé - eine Mitfrau erzählt aus ihrem Leben: Anke Geisler 
 
 

Samstag/Sonntag 
7./8.12.2019 
18.00 Uhr 

 

Münchner Advent 
Prinzregenten Theater 
 
Eintritt  24 - 62 €, Zuschuss des Vereins für Mitfrauen: 10,- € 
Anmeldung bis 5.9.2019 bei  
dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 
 

Sonntag, 
15.12.19 
8.45 – ca.18.00 Uhr 
 
Reihe Frauenleben 

 

 
Von Gliwi - Eigenes Werk, CC BY-SA 3.0, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php? 

curid=22434871 

Besuch der Abtei Seligenthal in Landshut  
 
 
 
Weitere Informationen in der Erinnerungsmail 2-3 Wochen davor. 
 
 
 
 
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
Bahnticket wird umgelegt, ca. 10,- € 
Anmeldung: Claudia Rappold c.eleila@gmx.de oder 0179-107 66 39 
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Montag,  
30.12.2019 
20.00 Uhr 

 

 
 
Copyright: Ingo Zimmermann 

Django Asül, Rückspiegel 2019  
Deutsches Theater  
 
 
Comedian Django Asül blickt in den Rückspiegel - und damit zurück 
auf das vergangene Jahr. 
 
Die Tickets kosten ab € 28,30,  
Zuschuss des Vereins für Mitfrauen 10,- € 
 
Anmeldung  bis 10.9.2019 bei dorisstegmann@gmx.de oder  
Tel. 089/1434 2367 (AB) 

 
 

Vorankündigung 2020 
Wanderungen 

Stammtische 

Kulturangebote 

Besuch mit Führung des NS-Dokumentationszentrums  

Chocolaterie Amelie München Garmisch-Partenkirchen 

Reihe Frauenleben 
Änderungen vorbehalten 

 
Redaktion und Layout des Infobriefs:  
Eva Weichert, Margit Fellermair, Gabriele Glässing, Susanne Koch 
 
 
Für alle Veranstaltungen des Vereins FrauenWohnen  e.V.  München gilt:  

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstaltungen werden bei weniger als 3 Anmeldungen oder bei 
unvorhergesehenen Umständen 3 Tage vor der Veranstaltung abgesagt.  
Teilnahmebeitrag für Mitfrauen 0 €, für Nichtmitfrauen 3 €, wenn nicht anders vermerkt.  
Bei einigen Veranstaltungen werden Fotos gemacht und/oder kleinere Filme gedreht. Diese sind für interne Zwecke z.B. 
Veröffentlichung in FrauenWohnen EXTRA vorgesehen. Wenn eine Teilnehmerin damit nicht einverstanden ist, möge sie 
dies vor Beginn der Veranstaltung der Fotografin eindeutig mitteilen, ansonsten wird von ihrer Zustimmung ausgegangen. 
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