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München, Dezember 2019 
 

Info-Brief Nr. 1/2020 
Du findest den Weg nur, 

wenn du dich auf den Weg machst. 
Maria Ward (1585 – 1645) 

Liebe Mitfrauen, 
 
Wege finden – Wege von Wohnprojekt zu Wohnprojekt - neue Wege bei FrauenWohnen Extra - 
Wege in weitere Städte - weite Wanderungen 
 
Neue Wege gehen auch verschiedene Mitwirkende des Vereins der letzten Jahre wie Annette 
Brockob und Anita Kuisle, die mit unserer Zeitschrift FrauenWohnen EXTRA viele spannende 
Hefte rings um Wohnen und Frauen gestaltet haben und nun von anderen Wirkungskreisen 
beansprucht werden. Auch Marianne Schneider, die für viele Jahre den Stammtisch verantwortet 
hat, wird sich zurückziehen und Claudia Rappold bietet vorerst alle 2 Monate eine Wanderung 
an.  
Wir danken allen ganz herzlich für ihr Engagement und würden uns freuen, wenn sich vielleicht 
einige andere Mitfrauen einbringen möchten. 
 
Für das neue Jahr haben wir wieder ein schönes Programm zusammengestellt und möchten 
gerne besonders auf folgende Veranstaltungen hinweisen: 
 
Städtebesuch Weimar: Freitag, 15.5. - Sonntag 17.5.2020 
Weimar glänzt mit seiner Geschichte, unerwähnt bleiben dabei aber oft die Frauenpersönlich- 
keiten, die von der Klassik bis in die Moderne das kulturelle, soziale und politische Leben der 
Stadt mitgeprägt haben. Wir werden uns in den Führungen ausführlich damit beschäftigen, die 
Stadt, die Anna-Amalia-Bibliothek und das Bauhausmuseum unter weiblichem Blickwinkel 
kennenzulernen.  
Unterbringung in Doppel- und einigen Einzelzimmern, Kosten für 2 Übernachtungen (DZ) mit 
Frühstück, Fahrtkosten und Eintritten ca. 190,- €. Mitfrauen werden bevorzugt, zwei Plätze für 
Mitfrauen können vom Verein bezuschusst werden.  
Bitte unbedingt bis 10.1.2020 bei Hilde Schwathe, hilde.schwathe@t-online.de anmelden! 
 
2-Tages Wanderung: Sa/So 12./13. September 2020  
Mittelschwere Wanderungen in der Fränkischen Schweiz mit Übernachtung in Muggendorf, EZ 
53,- € / DZ 47,- € inkl Frühstück. Samstag Fahrt nach Gößweinstein. Wanderung (ca 12,5 km, ca. 
200 HM auf, ca. 370 HM ab) nach Muggendorf. Sonntag Höhlen-Rundwanderweg (ca 9 km, bei ca 
200 HM im Auf und Ab).  Bitte bis spätestens Ende März 2020 bei Claudia Rappold anmelden. 
c.eleila@gmx.de  oder 0179-107 66 39. 
 
Gute gemeinsame Wege im neuen Jahr wünschen euch die Vorstandsfrauen 
 
Margit Fellermair, Gabriele Glässing, Susanne Koch und Eva Weichert   

http://www.frauenwohnen-verein.de/
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Veranstaltungen FrauenWohnen e.V., Januar bis April 2020 
 

Januar 
Samstag,  
11.1.2020 
11 – 12.30 Uhr 
 
Reihe FrauenLeben 
 

 
(co) copyright Friedrich-Ebert-Stiftung 

 

„Die Frau als Wählerin“   
Führung durch die Ausstellung  
Politische Plakate von 1918 bis 1989  
 
Welche Frauenbilder standen hinter den Appellen an die 
Wählerinnen? Wie sah die gesellschaftliche Realität der Frauen 
aus? 
 
Eva Maria Volland wird mit uns einen kritischen Blick auf die 
Werbung um die politische Beteiligung der Frauen werfen. 
 
Treffpunkt: 10.45 Uhr Eingang 
Stadtteilzentrum Hasenbergl – Nordhaide, im Kulturzentrum 
2411, Blodigstr. 4, 2. Stock. 
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 3,- €, Nichtmitfrauen 6,- € 
 
Anmeldung bis 6.1.2020 bei Eva Weichert: 
e.weichert@muenchen-mail.de 

Dienstag,  
14.01.2020 
um 18.30 Uhr 

 
 

Endlich wieder mal Essen gehen! 
 

„El Español“ - natürlich spanische Küche 
Pariser Str. 46, U5- oder S-Bahn Ostbahnhof 
 
Anmeldung bis 29.12. bei Doris Stegmann 
dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 

Donnerstag 
23. Januar 2020 
19:00 Uhr 
 
 
Reihe FrauenLeben 
 

 
 

„Female Pleasure“ 
Filmabend mit Diskussion 
 
Der schweizerisch-deutsche Dokumentarfilm der Regisseurin 
Barbara Miller begleitet fünf junge Frauen aus fünf verschiedenen 
Kulturen, die sich gegen die Repression der weiblichen Sexualität 
ihrer kulturellen und religiösen Gemeinschaften auflehnen. Er 
zeigt ihren Kampf für eine selbstbestimmte weibliche Sexualität. 
 
Ort: Gemeinschaftsraum Domagkpark 
Teilnahmegebühr: 3,-- €  
 
Anmeldung: Susanne Koch: dr.susanne.koch@gmx.de 
 

http://www.frauenwohnen-verein.de/
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Mittwoch,  
29. Januar 2020, 
Marstall 
Einführung um  
19.30 Uhr,  
Konzert Beginn  
20.00 Uhr  

 

„Olympiapark in the dark“ 

Musik im Marstall 
 
Ein „akustischer Spaziergang“ durch München zum Olympiapark, 
nach einer Komposition von Charles Ives. 
 
Karten zu 28,- €, Zuschuss für Mitfrauen 10,- € 
 
Anmeldung bis 29.12.2019 bei Doris Stegmann. 
dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 

 

Februar 
Sonntag 
2. Februar 2020 
10:30 Uhr 
Kunstbau des 
Lenbachhauses 
 
Reihe FrauenLeben 
 
 

 
(co) Museo comunale d’Arte Moderna Ascona 

 

Lebensmenschen – Führung durch die Ausstellung über das 

Künstlerpaar Marianne von Werefkin und Alexej von Jawlensky 
 
Marianne von Werefkin (1860–1938) und Alexej von Jawlensky 
(1864–1941) zählen zu den wegweisenden Figuren des 
Expressionismus und leisteten einen wesentlichen Beitrag zur 
Entwicklung der modernen Kunst am Beginn des 20. Jahrhunderts. 
Fast dreißig Jahre waren sie in Leben und Werk eng miteinander 
verbunden und sind noch nie in einer gemeinsamen Ausstellung 
gezeigt worden. 
 
Treffpunkt um 10:20 Uhr im LENBACHHAUS (U-Bahnhof Königsplatz 
U2/U8) am Gruppenschalter zwischen Museumsshop und Lift.  
 
Die Führung dauert 90 Minuten. Die Kosten übernimmt der Verein. 
Anschließend Einkehr geplant. 
Eintritt: 12 Euro (regulär), 6 Euro (ermäßigt), Jahreskarten gelten. 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0.-- €, Nichtmitfrauen 3,-- €  
 
Anmeldung: Susanne Koch, dr.susanne.koch@gmx.de 

 
Sonntag, 
9.2.2020 
9.10 Uhr- ca. 16.00 
 

 

Winterwanderung 
Rund um das Leutstettener Moos 
 
Leichte Winterwanderung bei Starnberg. Länge: 9,5 km. Dauer: ca. 3 
Std. Einkehr geplant. Treffen: 9:10 Uhr Marienplatz, Fischbrunnen, 
Abfahrt 9:28 Uhr mit S6 Richtung Tutzing. Rückkunft: ca 16:00 Uhr.  
 

Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
Anmeldung: Claudia Rappold: c.eleila@gmx.de  oder 0179-107 66 39 

http://www.frauenwohnen-verein.de/
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Samstag 
15.2.2020 
8.30 – ca. 18.00 Uhr 

 
Bügelfibel aus dem Fürstinnengrab von 
Wittislingen, erste Hälfte 7. Jahrhundert 
©Archäologische Staatssammlung München | 
Foto: Stefanie Friedrich 

 

 
 

„100 Schätze aus 1000 Jahren“ 
Ausflug zum neuen Museum Bayrischer Geschichte in Regensburg 
 
In einer Führung durch die Sonderausstellung erleben wir 
einhundert Exponate von Museen aus ganz Europa. Sie beleuchten 
über ein Jahrtausend bayerische Geschichte zwischen dem 6. 
Jahrhundert und 1800.  
 
Anschließend gemeinsames Mittagessen, dann Zeit zur freien 
Verfügung für Dom und Stadt.   
 
Treffpunkt 8.30 Uhr Hauptbahnhof vor Gleis 24 
Abfahrt 8.43 Uhr, Ankunft Regensburg 10.06 Uhr 
Rückfahrt 16.46 Uhr bis 18.16 Uhr 
Fahrtkosten Bayernticket werden umgelegt. 
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 3,- €, Nicht Mitfrauen 6,- € 
Anmeldung: Margit Fellermair: margitmuc@web.de  
 

Freitag,  
21. Februar, 
19.19 Uhr  

 

Öffentliche Generalprobe für die Faschingskonzerte 
Musikhochschule, Arcisstraße 
 
Karten zwischen 5 und 10 € nur an der Abendkasse erhältlich. 
Wer Interesse hat, bitte bis 15.2.2020 melden bei Doris Stegmann. 
 
dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 

Faschingssonntag,  
23. Februar, 
18.00 Uhr 
 

 
 

„Glitterama II, The Return of the Glitter“  
mit Markus Laymann u. a. 
im Hofspielhaus, Falkenturmstr. 8 (nähe Nationaltheater) 
 
Doris hatte den Entertainer schon mal erlebt und fand den Abend 
ausgesprochen witzig und unterhaltsam auf hohem Niveau. Lasst 
euch überraschen! 
Das Theater ist klein aber richtig nett. 
 
Eintritt 23 €, Zuschuss für Mitfrauen 10,-€  
Anmeldung bis 31.12.2019 bei dorisstegmann@gmx.de. 
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März 
Mittwoch,  
04.03.2020 
18.30 Uhr 
 

 
 

„Saigon Deli“ - Vietnamesisches Lokal 
Breisacher Str. 18 
 
Das Lokal hat eine sehr gute Kritik bekommen, wir wollen das gerne 
ausprobieren! 
 
Anmeldung bis 26.02.2020 bei Doris Stegmann 
dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 

Donnerstag, 
5.3.2020 
19.00 Uhr 
 
Reihe FrauenLeben 
 

 

„Der Islam und die Frauen“ 
Referat und Diskussion mit Barbara Yurtdas 
 
Was lehren Koran und Sunna? Welche Rolle spielt der Islam in der 
heutigen Türkei? Vertragen sich Islam und Grundgesetz?  
Kann eine moderne Frau Muslima sein? 
 
Barbara Yurtdas hat viele Jahre in der Türkei gelebt und wird 
fundiert über ihr Wissen und ihre Erfahrungen zu diesem Thema 
sprechen. Anschließend Diskussion. 
 
Gemeinschaftsraum Westend, Westendstr. 74 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung bis 25.2.2020 bei Gabriele Glässing: gglässing@gmx.de 

Sonntag 
8. März 2020 
11:00 Uhr 
 
Reihe FrauenLeben 
 

 

Erika Mann –  
Kabarettistin - Kriegsreporterin - Politische Rednerin 
Führung durch die Ausstellung in der Monacensia im 
Hildebrandhaus 
 
Mit einer Einzelausstellung widmet sich die Monacensia dem Leben 
und Werk von Erika Mann. Gezeigt werden biografische Dokumente, 
Briefe, Manuskripte, Fotografien sowie Filmaufnahmen und 
Originaltöne einer bis an ihr Lebensende kämpferischen Frau. 
 
Treffpunkt 11:00 Uhr; Hildebrandhaus, im Bereich des Café MON, 
Eingang Siebertstr. 2, 81675 München. 
Die Führung dauert 90 Minuten. Anschließend Einkehr geplant. 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 3.-- €, Nichtmitfrauen 6,-- €  
Der Eintritt in die Ausstellung ist kostenfrei. 
 
Anmeldung bis 1.3.2020 bei Susanne Koch, dr.susanne.koch@gmx.de 
 

http://www.frauenwohnen-verein.de/
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Samstag, 
14. März 2020 
16.00 Uhr 

 
 

Jahresversammlung 2020 des Vereins 
 
 
Tagesordnung und Unterlagen werden im Februar versandt. 
 
 
16.00 Uhr im Gemeinschaftsraum Gertrud-Grunow-Str.41. 
 
 

Samstag, 
28.März 2020 
10.00 – 17.00 
 
 
 
 
 

 
 

Schnuppertag „Feldenkrais“ 
Mit Katrin Dirschwigl 
 
Bewegung ist der Schlüssel zu jeder Aktivität, ohne Bewegung ist 
Leben unmöglich. 
 
Dieser Tag bietet Gelegenheit, die Feldenkrais-Methode kennen zu 
lernen und die eigenen Bewegungsgewohnheiten spielerisch zu 
erforschen. Im Kurs führen wir einfache auch völlig ungewohnte und 
allmählich immer komplexere Bewegungen aus – zumeist im Liegen, 
aber auch im Sitzen, Stehen oder Gehen. Dabei können wir erfahren, 
wie sich die Qualität der eigenen Bewegung verändert, Bewegung 
angenehm und leicht wird. 
 
Bitte bringt warme, bequeme Kleidung, Socken und wenn 
vorhanden, eine Matte mit. Max. 12 Personen. 
 
Gemeinschaftsraum Gertrud-Grunow-Str. 41 
Teilnahmebeitrag Mitfrauen: 10,- €, Nicht Mitfrauen 20,- € 
 
Anmeldung bis 10.3.2020 bei Margit Fellermair: margitmuc@web.de 
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April 
Donnerstag,  
09. April 20 
20.00 Uhr 
 
 
 

 

Familie Flötz: Dr. Nest 
Prinzregententheater 
 
„Dr. Nest“ ist ein Stück über die Zerbrechlichkeit, die Beweglichkeit 
und auch die schöpferische Kraft der menschlichen Psyche. 
 
Es scheint was ganz Besonderes zu sein und wurde sehr empfohlen. 
Karten für 39 bis 54 €, Zuschuss des Vereins für Mitfrauen 10,- €.  
 
Anmeldung bis 29.12.2019 bei Doris Stegmann 
dorisstegmann@gmx.de oder Tel. 089/1434 2367 (AB) 
 
 

Sonntag 
19.4.2020 
8.10 Uhr bis ca. 
18:30 Uhr 
 

 
 

 

Von Unterammergau zum Forsthaus Unternogg 
Leichte Frühlingswanderung bei Unterammergau 
 
Länge: 15,8 km, Dauer: 4:15 h, Höhenmeter: 121 HM. Einkehr  
geplant.  
Treffen: 8:10 Uhr links neben dem Bob-Schalter. Abfahrt 8:32 Uhr 
Richtung Innsbruck. Rückkunft ca. 18:30 Uhr.  
 
Teilnahmegebühr: Mitfrauen 0,- €, Nicht Mitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung: Claudia Rappold: 
c.eleila@gmx.de oder Tel. 0179-107 66 39  
 

 

Vorankündigung en 
Städtereise Weimar 15.-17.5.2020, bitte bis 10.1.2020 anmelden 

Wanderung Juni: von Ehrwald zum Seebensee 

2Tages-Wanderung 12./13.9.2020:  Fränkische Schweiz, bitte bis Ende März anmelden 
Änderungen vorbehalten 

Redaktion und Layout des Infobriefs:  
Eva Weichert, Margit Fellermair, Gabriele Glässing, Susanne Koch 
 
Für alle Veranstaltungen des Vereins FrauenWohnen  e.V.  München gilt:  

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstaltungen werden bei weniger als 3 Anmeldungen oder bei 

unvorhergesehenen Umständen 3 Tage vor der Veranstaltung abgesagt.  
Teilnahmebeitrag für Mitfrauen 0 €, für Nichtmitfrauen 3 €, wenn nicht anders vermerkt.  
Bei einigen Veranstaltungen werden Fotos gemacht und/oder kleinere Filme gedreht. Diese sind für interne Zwecke z.B. 
Veröffentlichung in FrauenWohnen EXTRA vorgesehen. Wenn eine Teilnehmerin damit nicht einverstanden ist, möge sie dies vor 
Beginn der Veranstaltung der Fotografin eindeutig mitteilen, ansonsten wird von ihrer Zustimmung ausgegangen. 
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