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München, Januar 2022 
 

Infobrief 1/2022 
 
 

Die größte Gefahr für unsere Zukunft 
 ist Gleichgültigkeit. 

Jane Goodall 
 
Liebe Mitfrauen und Interessentinnen, 
 
wie im Weihnachtsbrief angekündigt, freuen wir uns, dass wir nun wieder ein vielfältiges 
Programm vorstellen können. Bis April gibt es jeden Monat drei Veranstaltungen, Ausstellungen 
mit Führungen, Wanderungen und die Reihe FrauenLeben ist mit einem Stadtspaziergang dabei. 
Wir werden die Münchner U-Bahn nach Kunst durchstöbern und freuen uns über eine Lesung mit 
Barbara Yurtdas und das Angebot eines Schnuppervormittags zur Sturzprophylaxe. 
 
In der Vergangenheit hat Doris Stegmann uns dankenswerterweise immer wieder kulturelle und 
kulinarische Highlights ausgesucht und angeboten. Leider mussten die Events aufgrund der 
Corona-Pandemie dann meist abgesagt werden. Deshalb haben wir in diesem Programm keine 
Angebote dieser Art und hoffen sehr, dass sich im Laufe des Jahres wieder die Möglichkeit dazu 
ergibt. 
 
Wir freuen uns, wenn wir Euch in den nächsten Wochen bei unseren Veranstaltungen begrüßen 
können. Anregungen für die nächsten Programme sind herzlich willkommen! 
 
Mit den besten Grüßen der Vorstandsfrauen 
 
Margit Fellermair, Gabriele Glässing, Susanne Koch und Eva Weichert 
 
 
Bitte beachtet bei allen Veranstaltungen folgende Corona-Regeln:  
 

• 2-G-Plus: Die Boosterimpfung ersetzt den Schnelltest. 

• FFP2-Maskenpflicht: Die Maske kann am Platz und im Freien abgenommen werden. 

• Teilnehmerzahlen: Sie orientieren sich an den Raumgrößen bzw. den Vorgaben der Museen, 
d.h. wir sind in der Regel auf rund 10 Teilnehmerinnen begrenzt. 

 
Wir orientieren uns an den jeweils geltenden offiziellen Regelungen. Es kann sein, dass sich somit 
auch kurzfristig Änderungen ergeben oder wir Veranstaltungen absagen müssen. 
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Veranstaltungen FrauenWohnen e.V., Februar bis April 2022 
 

Februar 
Samstag 
05.02.2022 
08:30 – 15:30 bzw.  
18:30 Uhr  

 
 
 

 
 
 
 
 

Koenigs New Yorker Kugel – 
Eine Skulptur wird zum Symbol  
Führung durch die Ausstellung im KOENIGMuseum, Landshut  
 
30 Jahre lang stand die „Große Kugelkaryatide“ von Fritz Koenig im 
New Yorker Zentrum zwischen den Zwillingstürmen des World Trade 
Centers. Die Bronzeskulptur wurde am 11. September 2001 durch den 
Terroranschlag beschädigt, jedoch nicht völlig zerstört. Sie ist heute 
Zeichen von Hoffnung und Überlebenswillen einer ganzen Nation über 
die Katastrophe von 9/11 hinaus.  

 
Nach der Museumsführung gehen wir zum Mittagessen. Anschließend 
Rückfahrt oder individuelles Nachmittagsprogramm.  

 
Treffen: 8:30 Uhr, Hauptbahnhof vor Gleis 24 
Abfahrt: 8:43 Uhr in Richtung Landshut  
Rückkunft: ca. 15:30 Uhr bzw. 18:30 Uhr  
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- €  
Fahrtkosten werden umgelegt. 
Anmeldung bis 27.01. bei Susanne Koch: dr.susanne.koch@gmx.de 

 

Sonntag 
13.02.2022  
11:00 – 12:30 Uhr  
Stadtspaziergang 
 

Reihe FrauenLeben  
 

 
 

Ella Lingens:  
Couragierte Widerstandskämpferin gegen das NS-Regime  
mit Dr. Karin Pohl  
 
Auf dem Neubaugebiet des ehemaligen Agfa-Geländes wurde im 
November 2016 der Ella-Lingens-Platz eingeweiht. Er ist benannt nach 
der Wiener Juristin und Ärztin Ella Lingens (1908-2002), die während 
der NS-Zeit Juden zur Flucht verhalf. Sie wurde von der Gestapo 
festgenommen, kam nach Auschwitz, später nach Dachau und wurde 
im KZ-Außenlager des Agfa-Kamerawerks in Giesing eingesetzt.  
Wir starten am ehemaligen KZ-Außenlagers in der Weißenseestraße 
und gehen zum einstigen Agfa-Werksgelände.  
Anschließend geht es zur Stärkung zum gemeinsamen Mittagessen. 
 
Wegstrecke etwa 1,1 km, ggfs. kleine Sitzgelegenheit mitnehmen. 
Treffpunkt: Gegenüber dem Wohnhaus Weißenseestraße 7/Ecke 
Forggensee Straße.  
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- € 
Anmeldung bis 04.02. bei Susanne Koch dr.susanne.koch@gmx.de 
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Samstag 
19.02.2022 
8:00 Uhr – ca. 18.00 Uhr 

 

 
 
 

 
Stoa 169 

Wanderrunde bei Polling 
mit Besichtigung der Stoa 169 
 
Wir wandern von Weilheim aus an der Ammer entlang bis zur Stoa 
169, besichtigen diese und wandern über das Klosterdorf Polling 
zurück nach Weilheim. Einkehr geplant. Einfache Wanderung. 
 
Weglänge: ca. 16 km, Wanderzeit: 3,5 bis 4 Stunden, 50 HM, 
Rundwanderung: ja. 
 
Treffen: 8:00 Uhr am Hauptbahnhof, vor Gleis 33, Abfahrt: 8:13 Uhr 
Richtung Mittenwald. Rückkunft: ca. 18:00 Uhr. 
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- € 
Fahrtkosten werden umgelegt 
 
Anmeldung bei Claudia Rappold: 
claudia.rappold@posteo.de  oder Tel. 0179-107 66 39 

 

März 
Samstag 
05.03.2022  
10:00 – 12:00 Uhr 
Gemeinschaftsraum 
GG41 

 

 
 

Bewegung ist Leben – Sturzprophylaxe und mehr  
Schnupperkurs mit Karen Janker (www.karenjanker.de)  

 
Der Vormittag bietet die Gelegenheit, Übungen für Beweglichkeit und 
Koordination kennen zu lernen und damit Körpergefühl und 
Gleichgewicht spielerisch zu stärken. Der Fuß, der uns trägt und in 

Verbindung zum Boden steht, erhält dabei eine besondere Beachtung 

im Sinne unserer Aufrichtung. 
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen: 3,- €, Nichtmitfrauen 6,- € 
Teilnehmerinnen: max. 9 Personen 
 
Anmeldung bis 22.02. bei Renate Ewald: ewaldmuc@freenet.de 

Donnerstag 
10.03.2022  
19:00 Uhr 
Gemeinschaftsraum 
GG41  
 

 
 

Lesung aus dem neuen Buch von Barbara Yurtdas, 
FrauenWohnen  
 
Der neue Gedichtband von Barbara Yurtdas ist voller Überraschungen. 
Er enthält ungewöhnliche Liebesgedichte, und lässt in knappen, 
frechen, sinnlichen Texten Frauen zu Wort kommen. Ein Buch für 
Schwestern, Mütter, junge und alte Geliebte und Verbündete. Barbara 
wird musikalisch begleitet von Claudia Rappold.  
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung bis 04.03. bei Susanne Koch: dr.susanne.koch@gmx.de 
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Samstag 
19.3.2022 
10.00 bis ca. 16.00 Uhr 

 
 
 

 

Rundwanderung im Perlacher Forst  
mit Besuch des Perlacher Mugl 
 
Vom Mangfallplatz aus wandern wir durch den Perlacher Forst bis zum 
Perlacher Mugl: dieser ist ein Aussichtsberg, der bis über die Wipfel der 
Bäume ragt, von dem man bei klarem Wetter fast die halben 
Bayerischen Alpen sieht und teils versteckte Biotope. 
 
Weglänge: ca. 11 km, Wanderzeit: ca. 3 Stunden, 60 HM, 
Rundwanderung: ja. Einkehr geplant. 
 
Treffen: 10:00 Uhr U1-Haltestelle Mangfallplatz. 
Rückkunft: ca. 16:00 Uhr. 
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- € 
 
Anmeldung bei Claudia Rappold: 
claudia.rappold@posteo.de  oder Tel. 0179-107 66 39 

 

April 
Sonntag 
03.04.2022 
11 Uhr bis ca. 12:30 
 
 
 

 

Das Wagnis der Öffentlichkeit:  
Hannah Arendt und das 20. Jahrhundert 
Führung durch die Ausstellung im Literaturhaus 
 
Das philosophisch-politische Denken des letzten Jahrhunderts ist ohne 
Hannah Arendt kaum zu verstehen. Derzeit erlebt es eine Renaissance, 
da die Themen aktuell sind. 
 
Ihre oft strittigen, aber immer anregenden Aussagen und die daraus 
entstandenen Debatten sind der Leitfaden der Ausstellung. Sie enthält 
auch historische Film- und Rundfunkaufnahmen. Es gibt ein 
umfangreiches Begleitprogramm. 
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,-€ 
Treffpunkt: 10:45 im Literaturhaus München, Salvatorplatz 1 
nahe Odeonsplatz 
 
Anmeldung bei Gabriele Glässing: gglaesssing@gmx.de 
 
Bitte angeben, wenn Ihr mit zum gemeinsamen Essen kommen wollt. 
Gabriele reserviert dann entsprechend. Die Brasserie im Literaturhaus 
gilt als gut, aber nicht ganz billig. 
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Sonntag 
10.04.2022 

13.00 bis ca. 14.30 Uhr 

 

 
 

 
Münchner Freiheit 

Reise durch Münchens Untergrund 
mit Maria Rappel 
 

Die Münchner U-Bahnen transportieren täglich mehr als eine Million 
Menschen. Wer achtet dabei auf K U N S T und Gestaltung der 
Bahnhöfe? 
 
Dies möchte Maria Rappel, Mitfrau im Domagkpark, ändern. Sie freut 
sich darauf, gemeinsam mit uns in Münchens „Unterwelt“ einzutauchen 
und ihre Recherchen zu teilen. 
 

Treffpunkt: 13:00 Uhr Münchner Freiheit – Plattform über den Gleisen 
der U6 und U3. 
Dauer rund 90 Minuten, Ausklang in einem Lokal oder Café 

 

Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- €. 
Bitte MVV-(Tages-)Ticket mitbringen. 
 

Anmeldung bis 1.4.2022 bei Maria Rappel (marira@mnet-mail.de). 

 
Samstag 
23.04.2022 
7:30 bis ca. 19 Uhr 

 
 

 
 
 

Wanderrunde bei Feucht  
mit Besichtigung mehrerer Höhlen und der Schwarzachklamm 
 
Bei dieser sehr abwechslungsreichen Wanderung besichtigen wir drei 
Höhlen: die Gustav-Adolf-Höhle, die Karlshöhle und die Brückhöhle. 
 
Weglänge: ca. 15 km, Wanderzeit: ca. 4,5 km, 90 HM. Rundwanderung, 
Kondition: mittel. Einkehr geplant. 
 
Treffen: 7:30 Uhr vor Gleis 26, Hauptbahnhof, Abfahrt: 7:44 Uhr 
Richtung Nürnberg. Rückkunft: ca. 19:00 Uhr 
 
Teilnahmebeitrag: Mitfrauen 0,- €, Nichtmitfrauen 3,- € 
Fahrtkosten werden umgelegt. 
 
Anmeldung bei Claudia Rappold: 
claudia.rappold@posteo.de oder Tel. 0179-107 66 39 

 
Änderungen vorbehalten 

Redaktion und Layout des Infobriefs: 
Eva Weichert, Susanne Koch, Gabriele Glässing, Margit Fellermair 
 
Für alle Veranstaltungen des Vereins FrauenWohnen  e.V.  München gilt:  

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Veranstaltungen werden bei weniger als 3 Anmeldungen oder bei 

unvorhergesehenen Umständen 3 Tage vor der Veranstaltung abgesagt.  
Teilnahmebeitrag für Mitfrauen 0 €, für Nichtmitfrauen 3 €, wenn nicht anders vermerkt.  
Bei einigen Veranstaltungen werden Fotos gemacht und/oder kleinere Filme gedreht. Diese sind für interne Zwecke z.B. 
Veröffentlichung in FrauenWohnen EXTRA vorgesehen. Wenn eine Teilnehmerin damit nicht einverstanden ist, möge sie dies vor 
Beginn der Veranstaltung der Fotografin eindeutig mitteilen, ansonsten wird von ihrer Zustimmung ausgegangen. 
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